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２０年
ねん

も前
まえ

に新
しん

聞
ぶん

に載
の

っていた投
とう

稿
こう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもは抱
だ

っこしてもらって、親
おや

の愛情
あいじょう

を確認
かくにん

しているのだと思
おも

います。

でも、荷
に

物
もつ

をいっぱい持
も

っている時
とき

もあるし、下
した

の子
こ

で手一杯
ていっ ぱい

の時
とき

もあるし、

「『抱
だ

っこして』に抱
だ

っこしなくても愛情
あいじょう

を伝
つた

える」ことができるような決
き

まった方
ほう

法
ほう

はないのだと思
おも

います。親
おや

も子
こ

も数年間
すうねんかん

は｢ぐじゅぐじゅ｣ですが、

「 温
あたた

かな視線
し せ ん

」もあって、でも、しんどいですよね。 

 

今
いま

ならわかる「抱
だ

っこして」 主婦
し ゅ ふ

(46歳
さい

) 

 

『朝
あさ

、犬
いぬ

の散歩中
さんぽちゅう

、保育
ほ い く

園
えん

へ向
む

かう親子
お や こ

の後
うし

ろを歩
ある

く格好
かっこう

になった。２、３歳
さい

の

男
おとこ

の子
こ

が先
さき

を歩
ある

くお母
かあ

さんを追
お

いかけながら、｢抱
だ

っこして｣と言
い

い続
つづ

けている。

顔
かお

は涙
なみだ

と鼻水
はなみず

でぐじゅぐじゅだ。こんな時
とき

、子
こ

どもはきっと５分間
ふんかん

、いいえ、

たった１分
ぷん

間
かん

のぎゅっという抱
だ

っこで満
まん

足
ぞく

するのだと思
おも

う。今
いま

の私
わたし

にはそれが

分
わ

かる。しかし、わが子
こ

３人
にん

の十
じゅう

数年前
すうねんまえ

の姿
すがた

もこうだった。後悔
こうかい

ばかりで切
せつ

な

くなる。 

 同時
ど う じ

に、「うるさい」と言
い

いながらでも、後
うし

ろを振
ふ

り返
かえ

りながら、歩
ほ

調
ちょう

を合
あ

わ

せて歩
ある

くお母
かあ

さんの精一杯
せいいっぱい

の胸
むね

の内
うち

も伝
つた

わってくる。 

 あの頃
ころ

、ぎゅっと抱
だ

きしめてほしかったのは私
わたし

の方
ほう

だった。先輩
せんぱい

ママたちや、

良
よ

い子
こ

と呼
よ

ばれる子
こ

どもを育
そだ

てている同世代
どうせだい

のお母
かあ

さんたちからの｢世間
せ け ん

の目
め

｣

って、後
うし

ろ指
ゆび

ばかりだと感
かん

じてつらかった。 

 いろんな感情
かんじょう

と闘
たたか

っているお母
かあ

さんの心
こころ

に寄
よ

り添
そ

い、｢分
わ

かるよ、大
たい

変
へん

だよ

ね、頑張
が ん ば

っていること、子
こ

どもも周
まわ

りも分
わ

かっているよ｣って、温
あたた

かな視線
し せ ん

も多
おお

いことを伝
つた

えたいと思
おも

った。』 


