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テレビの何
なに

かの番組
ばんぐみ

で、｢はじめてのおつかい｣というコーナーがあったと思
おも

います。

４、５歳
さい

くらいの子
こ

どもが一人
ひ と り

かきょうだいと一
いっ

緒
し ょ

に、お母
かあ

さんに頼
たの

まれて買
か

い物
もの

に行
い

き、その中
なか

でさまざまなドラマがあるというものでした。 

あくまでも危
き

険
けん

の無
な

いように支
し

援
えん

体
たい

制
せい

を整
ととの

えているのだと思
おも

いますが、毎
まい

回
かい

、次々
つぎつぎ

と起
お

こる大
だい

小
しょう

の事
じ

件
けん

に大
おお

泣
な

きし、きょうだいやお店
みせ

の人
ひと

に支
ささ

えられながら何
なん

とか帰
かえ

っ

てきて、お母
かあ

さんに抱
だ

き留
と

められるという、涙
なみだ

を誘
さそ

い、笑
わら

えて、でもハッピーエンドで

ありました。 

 

体
からだ

が大
おお

きくなることを成
せい

長
ちょう

と言
い

いますが、心
こころ

も年
ねん

齢
れい

とともに大
おお

きくなるのだと思
おも

い

ます。 「はじめてのおつかい」 では付
つ

き添
そ

ってリードする大人
お と な

がいない。だから心
こころ

細
ぼそ

いけれども、無
ぶ

事
じ

帰
かえ

ってくると、たった 1時間弱
じかんじゃく

のことですが、子
こ

どもは大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しているのでしょう。決断
けつだん

しないといけないことがあり、いろいろなことを我慢
が ま ん

しなけれ

ばならない。成
せい

長
ちょう

するということは痛
いた

みを伴
ともな

うものだと言
い

われます。大人
お と な

の私
わたし

たちも、

たくさんの失
しっ

敗
ぱい

をし、心
こころ

に傷
きず

を受
う

けてここまでたどり着
つ

きました。 

 

おつかいに行
い

く子
こ

どもたちのお母
かあ

さんは、はらはらしながらモニターを見
み

つめ、大
おお

き

な感
かん

動
どう

を持
も

って子
こ

どもたちを迎
むか

え入
い

れます。子
こ

どもたちは10年
ねん

もたたない内
うち

に親
おや

から

ある程度
て い ど

自立
じ り つ

(支
ささ

えなしに動
うご

く) し、自
じ

律
りつ

(自
じ

分
ぶん

で決
き

める)していくことになります。 

モニターはありませんから見守
み ま も

ることはできませんが、子
こ

どもたちの自
じ

立
りつ

・自
じ

律
りつ

に

向
む

けての成
せい

長
ちょう

を、信
しん

頼
らい

する心
こころ

を持
も

って支
ささ

えていきたいと思
おも

います。 

 


